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Mark Stare, MDD,

— en oversett

at&Helse har tidligere skrevet

om hypotyreose (5/2005: 12-

17, if. 6/2006: 86), men fin-
ner temaet sa viktig at vi ensker a gi leserne
en oppdatering av nyere erfaringer som vi
hastet pa den 36. internasjonale arlige kon-
feransen om ernaeringsmedisin | Toronto |
april 2007. Her holdt den amerikanske le-
gen Mark Starr et fascinerende foredrag om
konsekvensene av et for lavt stoffskifte, en
tilstand som er langt mer utbredt og har
langt flere konsekvenser enn mange er klar
over. Tilstanden har vaert kjent i omkring
130 ar, helt siden en britisk komité under
Londons kliniske selskap leverte en utfyllen-
de rapport om sykdommen som da ble kalt
myksedem.

Likhet med sukkersyke
Hypotyreose kan pd mange mater sammen-
liknes med sukkersyke eller diabetes, som
kan inndeles | henholdsvis type 1 og 2. De
som lider av diabetes type 1, skiller ut en-
ten for lite insulin fra bukspyttkjertelen eller
mangler helt insulin. De med type 2 har nok
insulin, men cellene er mindre falsomme for
det. Omkring 90 prosent av alle sukkersyke
har type 2. Det finnes to former ogsa av hy-
potyreose, hvorav den mest kjente (type 1)
identifiseres ved blodpreve. Har man lavere
konsentrasjon enn normalt av skjoldkjertel-
hormoner og unormalt mye av det hormo-
net som stimulerer kjertelen (TSH) til & dan-
ne dem, er diagnosen lett & fastsla. Mindre

'd' Den amerikanske legen Mark Starr hev-
_ der at lavt stoffskifte eller hypotyreose
. er en sykdom som mange lider av uten
at det blir oppdaget. Her forteller han
Mat&Helse hvorfor — og hvordan syk-
dommen kan pavises og behandles.

Tekst Dag Vilien Poleszynski
Foto Dag Viljen Poleszynski og arkiv

kient er at mange pasienter med normale
blodpraver likevel lider av en annen form for
hypotyreose som kalles type 2.

En annen likhet med sukkersyke er at
hypotyreose ogsa kan skyldes at cellene
ikke far tilstrekkelige hormonelle signaler, i
dette tilfelle fra hormonet tyroksin (T4) el-
ler trijodtyronin (T3). Alle hormoner skilles
ut av kjertler, i dette tilfellet fra skjoldkjer-
telen ved strupehodet. At type 2 ogsa her
ermest vanlig, er ikke er sa godt kjent som
ved sukkersyke. Manglende kunnskaper fa-
rer til problemer for mange pasienter med
normale blodprever, men der hvor cellene
— i likhet med diabetes type 2 — ikke reage-
rer slik de skal pa T3 (trijodtyronin) som tilfe-
res via blodet.

For lav produksjon
Skjoldkjertelhormoner styrer energiomset-
ningen i nesten alle kroppens celler. Blant
karakteristiske symptomer la den over hun-
dre &r gamle britiske rapporten saerlig vekt
pa det lett gjenkjennelige, karakteriske
"méaneansiktet” til mange pasienter. Med
sviktende hormonproduksjon fikk de med
okende alder et stadig mer "oppblast” an-

sikt med plaser under gynene, hoven hals,
gradvis tiltakende overvekt og vannansam-
ling i lemmene. Fotografier fra den gangen
viser pasienter med sa karakteristiske trekk
at diagnosen lett ga seg selv.

| dag er symptomene pa hypotyreose
mange ganger mindre tydelige fordi akutt
mangel pa skjoldkjertelhormoner er min-
dre vanlig. Dessuten stoler de fleste leger
pa blodprever og er mindre opptatt av fy-
siske tegn.

Ny bok

Dette er ifelge Mark Starr et stort problem
fordi mange pasienter blir gaende ubehand-
let. Derfor har han skrevet en veldokumen-

Hypotyreose, som det i dag kalles,

skyldes for lav produksjon av

skjoldkjertelhormoner, som styrer
energiomsetningen i nesten alle kroppens celler.
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Hypotyreose kan gi symptpmé} som kviser, heyt blodtrykk, sm
/ muskler, torr hudatretthet, overveks; redusert hjernekapasitet,

og being, ansiktet ogialsen, samt-depresjon.

~ 5

tert og informativ bok om den historiske ut-
viklingen | vér forstaelse av hypotyreose og
de behandlingsmulighetene som foreligger
Vi spurte om han kunne forklare naermere
hva tilstanden gdr ut pa

~ Ved hypotyreose far cellene for lite av
det aktive skjoldkjertelhormonet trijodtyro-
nin, T3. Det forkortes T3 fordi hormonet har
tre atomer jod. Det aktive hormonet dan-
nes fra tyroksin eller T4, som har fire jodato-
mer, men det er T3 som regulerer cellenes
energiomsetning | mitokondriene. Hvis man
produserer for lite tyroksin (T4) eller ikke
omdanner nok til T3, klarer ikke cellene &
opprettholde viktige funksjoner som krever
energi. Etter at medisinske forskere fant ut
at det bl.a. kreves jod for & danne skjoldkjer-
telhormoner, lanserte Verdens helseorgani-
sasjon (WHO) kampanijer for & utrydde jod-
mangel. Folk ble oppfordret til 4 spise mer
fisk og fiskeprodukter, salt ble tilsatt jod, og
ved akutte mangler delte man ut jodtablet-
ter. | dag er derfor akutt jodmangel mindre

vanlig. | Norge inneholder ogsa kumelkpro-
dukter jod pa grunn av tilsetning av sjgplan-
ter | kraftfor,

— Har ikke dermed problemet I@st seg
selv?

— Nei. Selv om dpenbar jodmangel i
dag er mindre vanlig, er hypotyreose minst
like utbredt som tidligere. Dette skyldes
blant annet nedfall av radioaktivt jod fra
atompravesprengninger (se Mat&Helse
2/2004), fluoridering av drikkevann, bruk
av klor til desinfisering av drikkevann og
svammebassenger, samt ekende miljgbe-
lastninger med tallrike metaller og kjemi-
kalier. Radioaktivt jod erstatter vanlig jod i
skjoldkjertelen og nedsetter dens funksjon,
mens fluor, klor og brom er halogener som
kan ta jodets plass | skjoldkjertelen og der-
med fare til redusert produksjon eller virk-
ning av skjoldkjertelhormon,

— Det kan altsa bli for lite av de viktige
skjoldkjertelnormonene, selv om man far
nok jod via maten?

\ 4

- Ja, man kan ha nok jod i maten, men
samtidig fa i seg for mye av konkurrerende
halogener, og man kan ogsa lage nok T3,
men virkningen kan utebli fordi reseptorene
er blokkert av ulike miljagifter.

— Hvordan finner man ut at en pasient
har hypotyreose, dersom blodpravene viser
normale verdier?

Ved hypotyreose er det ofte ikke nok a
ta blodprever for 8 male innholdet av T3, T4
0g TSH, slik mange leger gjer, forteller Starr
engasjert. — Ofte ma man ferst avgifte pasi-
enten, slik at cellene blir mer falsomme for
hormonene, eller man md gi pasienten jod
og andre kofaktorer og/eller skjoldkjertel-
hormoner slik at hormonproduksjonen tar
seg opp. Dessverre gjar manglende kunn-
skaper at mange pasienter forblir ubehand-
let og lever med sine plager resten av livet.

— Hvordan kan man finne ut at en pasi-
ent behaver mer T3 eller T4, dersomn blod-
prevene er helt normale?

- Pasientenes symptomer er ofte vikti-
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gere enn blodpravene. Derfor ma man all-
tid sparre ut pasienten for & identifisere alle
far en klinisk undersekelse. Hy-
potyreose kan gi symptomer som kviser,
heyt blodtrykk, smerter | ledd og muskler,

terr hud, tretthet, overvekt, redusert hjerne-
kapasitet, @demer | armene og beina, i an-
siktet og halsen, samt depresjon. Man bar

ogsa male ankelrefleksen, sorn ofte er treg.
Det finnes store individuelle forskjeller som
gjer at en pasient kan ha nesten alle mens
andre bare har noen fa symptomer

— Ved siden av slike tegn, finnes det me-
toder man selv kan bruke for 2 fa en indika-
sjon pa hvorvidt man lider av hypotyreose?

— Den britiske legen som ga navnet il
sykdommen, skrev allerede i 1877 at en un-
deraktiv skjoldkjertel som regel farte til lav
kroppstemperatur og at pasientene var ek-
stremt falsomme for kulde. | 1942 publiserte
Broda O. Barnes en artikkel som viste resul-
tatene av temperaturmalinger pa 1000 pasi-
enter. Han viste at morgentemperaturen var
en god indikator pa basalstoffskiftet. Etter
vel 45 &rs praksis hadde han undersgkt tu-

senvis av pasienter og var overbevist om at
den sikreste indikatoren pa hypotyreose er
redusert kroppstemperatur,

— Hvordan gar man fram for a ta tempe-
raturen?

— Barnes anbefalte & male temperaturen
far man star opp om morgenen. Man skal
ikke ha en infeksjon eller annen sykdom.
Kvinner bar male tre dager pa rad fordi eqg-
l@sning eker temperaturen. Barnes anbefalte
a ta temperaturen enten under armen eller |
baken. Under armhulen er morgentempera-
turen normalt 36,6-

36,8 grader, mens den

Har man om

morgenen

lavere kropps-
temperatur enn 36,6 under
armen eller 37 grader
rektalt, tyder det pa
hypotyreose uansett hva
blodpravene matte vise.
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Det viktigste er a redusere mengden
‘miljogifter til et minimum ved endret

eknologi, forbud mot utslipp og ren-

ing. Vi kan spise mer okologisk dyr-

rektalt ber veere 37-37,3 grader, Har man la-
vere enn 36,6 under armen eller mindre enn
grader rektalt, tyder det pa hypotyreose
uansett hva blodprevene matte vise.
| Norge har vi ogsa hatt en diskusjon

om hypotyreose, etter at mange pasien-
ter med karakteristiske symptomer har fatt
oppgitt av legen at de har helt normale
maleverdier og derfor ikke feiler noe som
helst. Vet man noe om arsakene til at noen
ikke reagerer pa tilsynelatende normale
mengder trijodtyronin (T3) i blodet?

~ For det farste er normalverdiene ikke
alltid "normale” — noen trenger mer av hor-
monet enn andre for 4 fungere optimalt
Tyroksin pavirker stoffskiftet i alle kroppens
celler via reseptorer som kan vaere mer el-
ler mindre falsomme, og ved var klinikk har
vi erfart at det kan vaere store forskjeller fra
person til person. Arsaken til nedsatt fal-
somhet for T3 kan som nevnt vaere at man-

3
37

ge reseptorer er blokkert av miljagifter, som
det finnes tusenvis av | dagens samfunn.

—Hvordan kommer slike giftstoffer inn i
kroppen, og hva farer dette til?

MILJOGIFTER SOM FORSTYRRER SK KJERTELEN

L

4

— De siste tiarene har industrien sluppet
ut omkring 70.000 kjemikalier | miljeet. Dis-
se ender opp | maten vi spiser, | drikkevan-
net og i lufta vi puster inn. Moderne men-
nesker har miljggifter i blodet og i de fleste
vev, slik at hele kroppen rammes. Analy-
ser av gravide kvinners navlestrengsblod
har f.eks. pavist 287 kiemikaler, hvorav 180
kan fare til kreft, mens 217 er giftige for
hjernen og nervesystemet og 208 er vist a
kunne gi fedselsdefekter eller abnormiteter
I dyr (se www.ewg.org). Noen slike gift-
stoffer hemmer opptaket av jod i tarmen,
forstyrrer transporten av jod i blodet eller
reduserer opptaket til skjoldkjertelen, slik at
det dannes for lite tyroksin. Andre kjemika-
lier binder seqg til reseptorene der hormo-
nene skal virke.

— Hva kan man gjare for a redusere be-
lastningen av milj@aifter og for & bli kvitt de
giftstoffene vi alle baerer pa?

— Det viktigste er a redusere antallet mil-
jegifter til et minimum ved endret teknologi,
forbud mot utslipp og rensing. Vi kan spise

mer gkologisk dyrkede matvarer, bruket ren-
set drikkevann uten fluor, ev. bosette oss i
omrader med mindre forurensninger. | tillegg
anbefaler vi regelmessige avgiftningskurer (se
Mat&Helse 5/2007:38-43) og tilskudd av alle
kofaktorer som kreves for & danne tyroksin
De inkluderer aminosyra tyrosin, som finnes

i kjott og fisk, samt vitaminer og mineraler,
eventuelt kjertelekstrakter som inneholder
bade T4, T3, T2, T1 og TSH. Etter var erfaring
er naturlige kjertelekstrakter langt mer effek-
tive enn syntetisk T3/T4, selv om syntetiske
harmoner ogsa har hjulpet mange.

Hjelp til selvhjelp
Hypotyrease kan vaere arsak til en rekke syk-
dommer, fra overvekt og diabetes fil hjerte- og
karsykdom, kreft og mentale lidelser. Man-
ge som har problemer med a fa forstaelse for
sine problemer kan underseke seg selv med
de metodene vi har beskrevet. Generelt an-
befales felgende:

1. Hvis du har klare tegn til hypotyreo-
se, bar du male temperaturén om morge-

Kjemiske sproytemidler fra landbruk og andre giftstoffer som finnes i luft, vann og
matvarer kan males i blodet. Blodprover som maler nivaet av TSH, T3 og T4 kan vare
innenfor normalomradet selv om man har symptomer pa hypotyreose.
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kun smake ndr den
er som Vegamax"® er
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forandret pd noen mate. Den er kun skansomt kaldpresset
og tappet umiddelbart.

Vegamax” inneholder livsviktige omega-3, omega-6 og

omega-9 fettsyrer i det optimale velbalanserte forholdet
som er best for kroppen din.
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Forbrukerkontakt: 800 300 32
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Hvis man har for lave ver-
dier av skjoldkjertelhormo-
ner i blodet, kan det f.eks.
gi symptomer som kalde
hender og fotter, samt van-
nansamling eller odemer i
armer og bein.

nen | henhold til instruksen fra Broda O. Barnes. Les deretter
alt du kommer over av litteratur, inkludert tidligere artikler i
Mat&Helse,
2. Analyser kostholdet og eliminer alle matvarer som kan
hemme skjoldkjertelen (soya, kalplanter, fluorpreparater) og
tilfere stoffer som inngar i produksjonen av skjoldkjertelhor-
moner: jod (fisk, fiskeprodukter, tangmel), hayverdig protein
(animalsk protein), et bredspektret kosttilskudd med vitamin
A (tran) og selen (200-300 pg/d). Stimulerer skjoldkjertelen
med 2-3 spiseskjeer kokosfett per dag.
3. En avgiftningskur anbefales alle som lever i et forurenset
miljg (se Mat&Helse 5/2007). Dette kan gjere cellenes reseptorer
mer falsomme, slik at enkelte ikke behaver tilskudd av hormoner.
4. Dersom symptomene vedvarer flere maneder, anbefales a
oppseke en lege. Ta med alle dine malinger. Be om kontroll av
reflekser, undersakelse av fysiske tegn og symptomer, eventuelt
rekvirerer en preve av basalstoffskiftet. Hvis han stiller seg avvi-
sende, finn en annen lege.
5. Be legen din om a seke registreringsfritak for import av
kjertelpreparater fra en anerkjent leverandar, slik som Western
Research Laboratories | Tempe, Arizo-

— na, jf. www.wrlonline.no eller www

4 westernresearchlaboratories.com/

Huis legen ikke vil seke om registre-
ringsfritak, be om & starte med synte-
tiske hormoner (T3/T4) og finn deret-

ter en lege som er villig til dette, Nar

du far det naturlige hormaontilskud-
' det, erstatter du disse gradvis med de

syntetiske hormonene.

- ’ = B Et kjertelpreparat fra Western
" <5 o o =
*%ﬁr R LU T Y W% Research Laboratories.
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