Bl\/[]“wP /' 'helsebiblioteket.no

Pasientbrosjyrer fra BMJ Group

Hypothyreose — lavt stoffskifte

Ved hypothyreose lager ikke skjoldbruskkjertelen nok hormoner. Det kan gi

forskjellige symptomer, for eksempel tretthet, tristhet, tgrr hud og hartap. Du
kan ogsa ha lavt stoffskifte uten a merke noe til det. Legemidler kan erstatte
hormonene som kroppen ikke lager selv.

For & lage denne informasjonen har vi samlet den beste og mest oppdaterte
forskningen om hva slags behandling som virker ved hypothyreose. Du kan bruke
den nar du snakker med helsepersonell og apotek.

Legemidler er oppgitt med navn pa innholdsstoffet i preparatet, og ikke med
salgsnavn. Salgsnavn kan variere. Snakk med legen din dersom du har spgrsmal om
navn pa legemidler.

Hva er hypothyreose?

Skjoldbruskkjertelen (thyroidea) er en liten kjertel ved strupehodet pa halsen. Den
produserer hormoner som fgres med blodstrammen til celler i hele kroppen. Det
viktigste hormonet kalles tyroksin. Tyroksin kontrollerer stoffskiftet, bl.a. hvor raskt
kroppen bruker energien fra mat.

Hvis thyroidea ikke produserer nok hormoner, er det vanligvis fordi den har blitt
angrepet av kroppens eget forsvarssystem (immunforsvaret). Arsaken til at dette
skjer er ikke fullt ut kjent. Det er imidlertid sannsynlig at vare gener, dvs. vart
arvemateriale, gjar enkelte mer sarbare for tilstanden enn andre. Det er gkt risiko for
a fa lavt stoffskifte hvis du har en bror eller sgster som har det.

Det finnes ogsa andre og mer sjeldne grunner til at thyroidea slutter & fungere
normalt. Bade operasjoner, straling, enkelte medisiner og enkelte medisinske
problemer kan skade skjoldbruskkjertelen. Enkelte kvinner far hypothyreose etter
fadselen. Den sistnevnte tilstanden gar oftest over.

Hva er symptomene?

Det er lett & overse symptomene ved hypothyreose. De er ofte milde og vage. De
samme symptomene kan forekomme ved en rekke andre sykdommer og tilstander.
De vanligste symptomene ved hypothyreose er fglgende:



e Tretthet, treghet og tristhet

o A tenke sakte og uklart

e Tarr hud

e Vektgkning

e Hevelse rundt gynene

e Leddsmerter

e Frysninger

e Forstoppelse

e Uregelmessig menstruasjon
Ved manglende behandling for hypothyreose, kan symptomene gradvis forverres.
Etter maneder eller ar kan fglgende symptomer utvikles:

e Sveert tgrr og flassende hud

e Hartap

e Depresjon

e Slapphet

e Konsentrasjonsvansker

e Heshet

| verste fall kan hypothyreose fare til bevissthetstap. Det kalles myksgdem koma og
er en sjelden tilstand.

Det kan tas en blodprgve for & finne ut om stoffskiftet er hayt, lavt eller normalt.
Behandling

Nar skjoldbruskkjertelen ikke fungerer, lager den ikke nok av hormonet tyroksin.
Behandlingen er derfor 4 tilfare kroppen dette hormonet i tablettform. Hormonet er da
kunstig fremstilt og kalles levotyroksin. Tyroksin ogsa kalt T4 er ett av hormonene
som kan males i blodet.

Som hovedregel er det ngdvendig med behandling livet ut. Det er likevel ikke sikkert
det er ngdvendig med behandling hvis du ikke har symptomer. Dette kan drgftes med
legen. Det er ikke vitenskapelig grunnlag for & kunne si at levotyroksin vil veere til
hjelp hvis du ikke har symptomer.



Falgende gjelder ved bruk av tyroksin:

En tablett levotyroksin ma vanligvis tas daglig pa tom mage, gjerne far frokost.

Dosen med levotyroksin ma justeres ngye slik det verken over- eller
underdoseres. Oppstart skjer med en liten dose. Deretter trappes det gradvis
opp. Det ma tas blodpraver for a vite hva som er riktig dose.

Det kan ta noen uker fgr symptomene bedres.

Kvinner som tar levotyroksin etter menopausen (overgangsalderen) har gkt
risiko for a fa benskjgrhet. Forskning har vist gkt benskjarhet hos kvinner som
har tatt medisinen i mer enn ti ar. Det er derfor viktig a tilstrebe lavest mulig
dose.

For mye levotyroksin kan gke faren atrieflimmer, en type uregelmessige
hjerteslag.

Hva er prognosen?

Ved manglende behandling, kan symptomene ved hypotyreose gradvis bli verre. Du
vil imidlertid kunne leve et helt normalt liv med behandling. Hvis hormonprgvene
indikerer at du har hypothyreose og du ikke har symptomer, er det vanskelig a si
hvordan situasjonen vil utvikle seg. Det er en risiko for at du vil fa symptomer over tid.
Hvert ar far rundt 3 av 100 kvinner med mild hypotyreose plager.
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